
Hotel Milano Alpen SPA

Outdoor & Team 
Building
Esaltanti e costruttive esperienze per la 
formazione aziendale. Da più di 40anni 
costruiamo la forza delle vostre risorse.



Hotel Milano Alpen SPA

Outdoor & teambuilding

Campo Outdoor
• Quadrato Cieco (un problema di 

geometria da risolvere in gruppo)

• Run and Catch (afferra il bastone del 
compagno prima che cada)

• Tela del Ragno (attraversare le strette 
maglie di una velenosa ragnatela)

• Pipe Line (servendosi di alcune canaline il 
gruppo deve trasportare delle palline fino 
ad un secchio molto distante)

• Camminata bendata (mettersi nei panni di 
chi non vede)

• Isole (trasferirsi da un isola ad un'altra)

• Warp Speed (una pallina da far correre il 
più velocemente possibile)

Canyoning
Si parte dall’Hotel Milano alle ore 08.00 in
direzione Val di Tede, con arrivo a Tede Alta
alle ore 08.30.L’avvicinamento è previsto per
le ore 09.00, con inizio discesa alle ore 09.30.
La discesa comprende: calarsi in corda
doppia lungo alcune cascate della valle;
attraversamento di marmitte di acqua
profonde all’incirca un metro; successivi
passaggi sul greto del fiume per giungere in
fondo alla valle. La discesa presenta un
livello di difficoltà medio-alto. E’ necessario
portare un ricambio completo dell’ab-
bigliamento. E’ possibile effettuare il
programma in mezza giornata.
Disponibili 2 guide per 8 partecipanti.

Discesa nella valle dei Mulini
Si parte dall’Hotel Milano alle ore 08.30 in
auto con arrivo a Rusio alle ore 08.40 (è
possibile il trasferimento a piedi direttamente
dall’hotel con un tempo di 25 minuti circa).
Salita lungo il sentiero n° 318 della valle
(prima parte). L’inizio delle attività è previsto
per le ore 10.00. Si svolgeranno le seguenti
attività: attraversamento del torrente con
carrucola; calata in corda doppia; manovre di
corda e percorso su massi del greto.
Segue rientro a Rusio. Pranzo
E’ possibile effettuare il programma in mezza
giornata.
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Camminata con le ciaspole
Una piacevole camminata in mezzo ai boschi 
e per i sentieri di montagna accompagnati da 
un’esperta guida alpina, per vivere 
l’emozionante contatto con la natura. Se non 
c’è la neve garantiamo un’indimenticabile 
escursione anche senza ciaspole! Questo 
percorso è molto bello di giorno, ma ha un 
indiscutibile fascino se fatto di notte.
Caratteristiche: periodo: autunno e inverno, 
attrezzatura fornita: ciaspole e racchette; 
numero partecipanti: non ci sono limiti; 
durata: circa h. 2.00.
Attrezzatura non fornita: Piumino, guanti, 
berretto, occhiali , scarponcini.
Eventuale cena al Rifugio.

Gara di Bob
Bobbare è una delle esperienze più semplici 
e più divertenti da sempre e a tutte le età… 
se poi ci aggiungiamo un pizzico di agonismo 
si trasforma in una gara indimenticabile piena 
di infiniti colpi di scena… complice una notte 
magica sulla neve. Periodo: inverno con la 
neve; trasporto da Hotel Milano agli impianti 
di risalita e ritorno: Minibus per 8 persone / 
Medibus per 19 persone / Bus per 50 
persone; trasporto in Seggiovia A/R * Bob 
noleggio; durata: circa h. 2.00. 
Organizzazione: Preparazione del tracciato di 
gara, Illuminazione con fari e torce; 
cronometrizzazione. Attrezzatura non fornita: 
Piumino, guanti, berretto, occhiali , 
scarponcini
Eventuale cena al Rifugio

Escursione in motoslitta
Il Monte Pora innevato è un favoloso pandoro 
bianco per fantastiche sciate, ma diventa una 
straordinaria palestra naturale per vivere una 
divertente esperienza in motoslitta.
Un gioco, un’avventura da condividere in 
compagnia. Periodo: inverno con la neve; 
trasporto da Hotel Milano agli impianti di 
risalita e ritorno: Minibus per 8 persone / 
Medibus per 19 persone / Bus per 50 
persone; trasporto in seggiovia A/R; 
motoslitte: N. 10 per un totale di 20 persone 
per turno; durata: circa h. 1.00.
Attrezzatura non fornita: Piumino, guanti, 
berretto, occhiali, scarponcini. 
Eventuale cena al Rifugio.
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Orienteering  nel bosco
L'orientamento, consiste nell'effettuare un percorso predefinito 
caratterizzato da punti di controllo chiamati "lanterne" (paletto con 
punzone) con l'aiuto esclusivo di una bussola e di una cartina 
topografica molto dettagliata a scala ridotta (da 1:4.000 a 1:15.000) 
che contiene particolari del luogo da percorrere. Luogo di 
svolgimento sono i boschi. Ad ogni lanterna trovata si possono 
abbinare degli esercizi di teambuilng.

Cooking show
I partecipanti si sfideranno a colpi di mattarello per preparare «il 
Casoncello alla Bergamasca» perfetto.

Alla fine dell’attività proveranno i piatti  provati e saranno giudicati da 
una giuria esperta.

Possibilità di personalizzare il grembiule con il logo aziendale. 

Tempo 2/3 ore a seconda del menu scelto

Outdoor & teambuilding (3/3)


